
平成 29年  月  日 

 

 

 

長野市信州健康長寿サポート拠点づくり研究事業 参加申込書 

インターバル速歩初心者教室 in 長野市 
 

 

ふりがな  性  別 

氏    名  男 ・ 女 

生年月日 

（年 齢） 

大正・昭和 

   年   月   日 （   歳）
 

住  所 

〒 

 

電話番号 
（自宅） 

（携帯） 

現在の 

喫煙習慣 あり ・ なし 

体力測定 

＆ 

各種検査 

希望日 
 

※体力測定の詳細は

「体力測定・各種

検査について」を

ご覧ください。 

①・②どちらか 1つをお選びください 
 

□ ① 6月 16日(金) 9:30～12:00 

会場 ： 南長野運動公園体育館 
(長野市篠ノ井東福寺 320) 

□ ② 6月 17日(土) 9:30～12:00 

会場 ： 昭和の森公園フィットネスセンター 
体育館 （長野市上野２-120-13） 

 

【 提出用 】 


