
いきいき健康ひろばは、４つのブロックに分かれています
A：第三・白板・田川・島内・梓川・波田 B：城北・城東・里山辺・本郷・岡田・四賀
C：芳川・寿・寿台・庄内・松南・中山 D：鎌田・島立・新村・和田・神林・笹賀・今井 2022.3.1 vol.131

①形態測定・血液検査

②体力測定

令和４年 ４月体力測定予定
☆体力測定の時期になりました。皆さん一人一人のトレーニングの成果を発揮する場ですので

体調を整えて臨んでください。しっかりと感染症対策をして行います。

日にち 受付時間 体育館 日にち 受付時間 体育館

白板 ７日（木） 9:00 総体１階メイン １５日（金） 9:00 総体１階メイン

第三 ７日（木） 9:30 総体１階メイン １５日（金） 10:30 総体１階メイン

梓川 １１日（月） 9:00 梓川 １９日（火） 10:30 梓川

波田 １１日（月） 9:30 梓川 １９日（火） 10:30 梓川

島内 １３日（水） 9:00 鎌田 １９日（火） 13:30 島立

田川 １３日（水） 9:30 鎌田 １９日（火） 13:30 島立

岡田 ６日（水） 9:00 総体１階メイン １３日（水） 15:00 総体１階メイン

城東 ６日（水） 9:00 総体１階メイン １５日（金） 10:30 総体１階メイン

本郷 ６日（水） 9:30 総体１階メイン １３日（水） 13:30 総体１階メイン

四賀 ６日（水） 9:30 総体１階メイン １３日（水） 15:00 総体１階メイン

城北 ７日（木） 9:00 総体１階メイン １５日（金） 9:00 総体１階メイン

里山辺 ７日（木） 9:30 総体１階メイン １３日（水） 13:30 総体１階メイン

芳川 ４日（月） 9:00 芳川 １８日（月） 9:00 芳川

寿 ５日（火） 9:00 寿 １２日（火） 13:30 寿

寿台 ５日（火） 9:30 寿 １２日（火） 15:00 寿

中山 ５日（火） 9:30 寿 １２日（火） 15:00 寿

庄内 １４日（木） 9:00 南部 ２０日（水） 9:00 南部

松南 １４日（木） 9:30 南部 ２０日（水） 10:30 南部

笹賀 ４日（月） 9:30 芳川 １８日（月） 13:30 芳川

神林 １２日（火） 9:00 神林 １８日（月） 15:00 芳川

新村 １２日（火） 9:00 神林 １９日（火） 9:00 梓川

和田 １２日（火） 9:30 神林 １９日（火） 9:00 梓川

今井 １２日（火） 9:30 神林 １８日（月） 10:30 芳川

島立 １３日（水） 9:00 鎌田 １９日（火） 15:00 島立

鎌田 １３日（水） 9:30 鎌田 ２０日（水） 10:30 南部

９日（土） 9:00 南部 １６日（土） 9:00 南部

②体力測定①形態測定・血液検査ブロック
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月/日 「いきいき健康ひろば」イベント今 後 の 予 定

3/17
（木）

インターバル速歩合同トレーニング
【時間】 9：30～11：00 【場所】 南部体育館
【持ち物】ストレッチマット（無い方はバスタオル等） 飲料、タオル、健康管理カード、
運動のできる支度、体育館シューズ、バフまたはマスク着用

3/22
（火）

春はどこ？山形村ウォーキング
【時間】 9：30～11：30
【集合場所】 山形村役場北、グラウンド駐車場
【持ち物】 飲料、防寒対策、行動食（必要な方）

【内容】 山形村役場からなろう原公園までのウォーキングです。公園までは上り坂を歩くこ
とになりますが、急な勾配ではありません。マイペースで歩きましょう。公園は少し高い場所
にありますので、とても眺めはよいです。そして、山形村といえば唐沢そば集落があります。
保健センターいちいの里には大浴場があり、大人350円で入浴できます。ウォーキングの後
は、是非お腹と身体を癒していってください。

４月 ４月は体育館で体力測定をおこないます。

5/11
（水）

拾ヶ堰を歩きましょう！

5/13
（金）

インターバル速歩合同トレーニング
【時間】 14：00～15：30 【場所】 梓川体育館

5/17
（火）

アルプス公園ウォーキング

5/30
（月）

梓川ウォーキング

注）
※原則、屋外のイベントは雨天、悪天候中止とします。 ※イベントにご参加する際はマスク、健康
管理カードをご持参ください ※イベントの内容は変更になる場合もあります ※イベントなどの情
報は最新の「てくてく通信」でご確認ください

発行：NPO法人熟年体育大学リサーチセンター TEL:0263-37-2697 (平日9：00～16：00)
JTRC携帯電話 080-8118-1805 (イベント当日のみ可)

いきいき健康ひろば活動基準

感染警戒レベル データ転送 イベント

5(特別警報Ⅱ) (福祉ひろばが使用できる場合)

4(特別警戒) (福祉ひろばが使用できる場合)

3(警報)以下

※イベント開催の可否は感染状況によって変更する場合があります

松本市は３月６日までまん延防
止等重点措置（感染警戒レベ
ル６）を延長しました。まん延防
止等重点措置が解除されても
感染警戒レベルに注意してくだ
さい。左記の活動基準に準じて
行います。緊急なお知らせなど
はHPまたはSNSでご連絡いた
します。


