
インターバル速歩

2018年

日時：9月24日(月) 13時20分～17時(受付13時～)
会場：由利本荘アリーナ

（秋田県由利本荘市石脇字田尻野１８番地）

問合せ ：事務局 由利本荘市健康管理課
ＴＥＬ ：0184-22-1834
E-mail：kenko@city.yurihonjo.lg.jp

※事前の申込みが必要です。
８月３１日(金)まで、別紙ＦＡＸ用紙でお申込みください。

内容：■ 基調講演
【人、地域、国を繋ぐ「インターバル速歩」の可能性】

講師 信州大学 能勢 博 氏
■ 実践者による事例発表

■ インターバル速歩体験会
講師 信州大学 森川 真悠子 氏

in由利本荘
実践交流会 2018

主催:由利本荘市インターバル速歩推進協議会

オプショナルツアーやレセプションも企画しています！
詳しい内容は、裏面をご覧ください。

申込み：由利高原鉄道株式会社
ＴＥＬ：0184-56-2736
ＦＡＸ：0184-56-2850

インターバル速歩とは？

ゆっくり歩きと速歩きを3分間ずつ交互に
繰り返すウォーキング法です。
継続することで、筋力や体力の向上、生活
習慣病指標の改善に効果があることが実証
されています。



◇日 時：9月 24日（月）9時～11時 30分 

◇集 合：天鷺村（由利本荘市岩城亀田亀田町字亀田町 92-2 ☎0184-74-2525） 

◇参加費：1,000円 ※コースはイメージです。 

◇その他：終了後、きりたんぽ作り体験（＋ 2,000円）有り 

 

 

 
◇日 時：9月 24日（月）18時～20時 30分 

◇会 場：ホテルアイリス（由利本荘市肴町 5 ☎0184-24-5115） 
◇参加費：5,500円         
※料理はイメージです。 

               


